de la mer, de la c6te, de I’arriere-pays

découvrez les trésors de |'escale

& gourmandise et convoitise

!
f'—_-r' -d Pause Oursins a Hyéres

Chaque bassin de naviga-
fion a ses spécialités, cha-
que port ses gourmandises.
Dans chaque édition, Cabota-
ges.Coastwise 2009 proposera
de découvrir des produits de ter-
roir, des savoirs-faire et des recet-
tes pour agrémenter vos croisie-

d’oursins, des moules, d’huitres,
d’olives, sans oublier les

vins de Banyuls, de Pi- T ¢
cpoul, de Frontignan,
de Cassis, de Bandol,
de Porquerolles...

Mais aussi, a l'escale,
les coups de coeur des

jse et comvoitis®

Rivesd“esr

gourmandi

N\uscul
a‘d Vor des Catalans

Recette : | 'OUI’/—

oitise

res ou garder comme idée pour
prolonger les vacances une fois
revenus d ferre. La Poutargue de

reporters navigateurs de
Cabotages.Coastwise
pour des restaurants, des

{ ﬂl;r:n;;“s:;hon d’huitres

-r‘d a Leucate

Martigues, la Brousse du Rove,
la Cade de Toulon, la Bourride
de Gruissan, vous connaissez
Mais il y a aussi les grands clas-
siques, les anchois de Collioure,
la Rouille de Palavas, la Tielle
de Sete, les Navettes de Mar-
seille... Et bien d’autres & base

boutiques, des endroits
oU prendre un petit dé-
jeuner au calme, un apé-
ritif convivial, un diner en
amoureux, écouter de la
musique, acheter des ba-
bioles comme on aime en
vacances.

la bibliothéque de bord

le temps de la navigation est
souvent le moment de lire. Une
sélection d’ouvrages autour de
la mer, nouveautés, classiques
& découvrir ou a relire.

Henry
fa f-.inn!i;.\.._‘\

i T

le coin des jeux

A chaque saison, de nouveaux jeux, des
quiz marins, des mots croisés nautiques,
des énigmes & résoudre, pour les
mousses et les vieux briscards.
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